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LA CONTRA

Elma Roura, terapeuta tintrica

Tengo 38 afios. Vivo en Barcelona. Vivo con tres perros y no tengo hijos. Realizo talleres de gestion del
placer. La politica es estar al servicio dela sociedad, pero cada vez son mas las oenegés y la sociedad civil
las que se encargan de eso. Creo enuna inteligencia superior y que las cosas no te pasana ti sino para ti

“Es muy dificil encontrar un buen

amante”
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n la sexualidad hay que reciclar-
se porque si no nos quedamos
conunsexoadolescente.
Los adolescentes aprenden
sexo através de lapornografia.
Losdehoyylos deayer. Por desgracialarefe-
renciasigue siendo lamisma, cuando enrea-
lidad la pornografia es un show. Sinos graba-
ramos con una camara veriamos una repre-
sentacion cutre del porno.
Entiendo.
Por lo general no hay conexion con la sen-
sualidad, con la intimidad, es decir una se-
xualidad erdtica con matices. El sexo que se
practica se resume en inicio, nudoy desenla-
ce, v eso es una sexualidad muy limitada.
&Y unpoco aburrida?
Lamedia espaiolade ese proceso son 20 mi-
nutos. Los preliminares no son mas que una
formadellegaral coito, y ese camino trazado
amuchas mujeres nos aburre.
;De qué se trata, pues?
De aprender a tener recursos, despertar lo
erdtico, introducir la respiracion para que la
energiase muevamas alla de logenital. Besos
ycar también es sexualidad, no todo tie-
ne que desembocar en el coito.

JY paradisfrutar necesitamos pareja?
No, aprender a aduenarnos de nuestro pro-
pio placer es esencial, y las mujeres tenemos
un enorme recorrido por descubrir en la se-
xualidad. El empoderamiento femenino tie-
ne que ver con laindependencia econdmica,
pero también laemocional yla sexual.

;Y loshombres?

Todavia son presa de la fascinacion por el
pornoyles gustareproducirloque aprenden
ahi. ;Sabe lo que pasa?

Que es muy dificilencontrarunbuenamante
porque no hemos tenido esta educacion se-
xual, por tanto tu tienes que aprender a en-
tender como es tu sexualidad v hacerte due-
nade ella. Las mujeres tenemos una sexuali-
dad muy diferente delos hombres.

:Qué debemos descubrir?
Cuiles sonnuestrostiemposy ritmos. No de-
bemos intentar parecernos a los hombres
que pueden tener orgasmos en tres minutos,
Los juguetes sexuales son estupendos pero
tampoco debemos depender de ellos; debe-
mos aprender aerotizar nuestro cuerpoy no
irdirectamente al genital.

Cuénteme.

Hace talleres online para que
las mujeres aprendan a eroti-
zar su cuerpo y a mastur-
barse, y realiza talleres mix-
tos y de pareja (www.elma-
roura.com) desde hace 15
aiios. Ha publicado dos libros
con la editorial Koan, El ca-
mino del éxtasis y Relaciones.
La asociacién de que un beso
apasionado significa sexo es
terrible paralasmujeres, ase-
gura,elyasabemosloquevaa
pasar hace que nuestro cuer-
po se cierre. De hecho hom-
bres y mujeres tenemos rit-
mos muy diferentes, ala mu-
jer le sube la testosterona
cuando se enamoray al hom-
bre le baja. Luego cuando la
relacién se estabiliza y los ni-
velesdetestosteronase regu-
lan, la mujer necesita mas
lentitud y erotismo, es ahi
donde tenemos la oportuni-
dad de tener una sexualidad
mas rica, mas conectada a lo
emocional y menos a lo geni-
tal, y para eso las mujeres de-
ben saber como es su placer.

El clitoris necesita 20 minutos para poder
hincharse y por tanto necesitamos aprender
a tener un tipo de conexion con nuestro
cuerpo donde el erotismo sea protagonista.
¢El cuerpo femenino necesita tiempo?

Esunadelasgrandes diferencias conelhom-
bre. Cuando entramos en la intimidad com-
partida, si eres heterosexual, no debes de-
pender de lo que te hagan, porque si el sexo
esquetedenunbeso, techupenunpeziony te
penetren, entiendo que muchas mujeres no
quieran sexo.

Llamémosle masturbacion o autoamor, pero
ti tienes que conocer tu cuerpoy darte esoa
ti, y masturbarse no es macha »elclitoris.

Expliqueme c6mo erotizar mi cuerpo.
Simple, incorporando el erotismo en tu vida.
Si estds estirada en el sofd viendo una serie
puedes acariciarte las piernas y las caderas.
Cuandote pongas cremaenel cuerpo,que no
sea una cosa mecanica, que haya una cone-
Xion con tucuerpo.

Entiendo.
Cuando te vayas a dormir técate un poco el
cuerpo, los pechos, coloca la mano en tu pu-
bisy haztresrespiraciones ahiynotalacone-
xion con tuvulva.

Yya.
Si, no busques nada mas, incorpora ese tipo
de tacto entudiaadiahasta que tu cuerposin
ansiedad te pida mas. En realidad es lo mis-
mo que tenemos que hacer con la pareja, ir
generando esa conexion progresivamente.

Asi que movilizar la cadera.
Si, pon musica que active tu suelo pélvico,
ritmos de percusion, musica africana, ese ti-
po de movimientos hacen que puedas lubri-
car. Introduce los olores, la mirra, el jazmin,
las flores, todo eso ayuda a estimular.

Un poco de hedonismo.
Eso de la falta de lubricacion en las mujeres
menopdusicas tiene facil arreglo, simple-
mente debes mantener el suelo pélvico acti-
voentudiaadia.

;Portiyparati?
Si no estds acostumbrada a ser tu mejor
amante, ala minima que hay un poco de qui-
micacon alguien te enganchas, Es importan-
te que estemos muy nutridas en nuestro ero-
tismo para que seamos selectivas. Y cuando
estamos en parejael pasar de ceroacien pue-
de funcionar al principio, pero no dura.

Hay mujeres que se retiran del sexo.
Una mujer que sabe darse placer ~tenemos
mucha capacidad de sentirlo- no se retira
del sexo. Una mujer conectada a su sexuali-
dad esta mas conectada a la vida, tiene una
fuerza que no radica en el pintalabios, el ta-
connielescotey que esindependiente de los
cuerposydelaedad.
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